5.001 Bor¥ s masom
Receptira

Potraviny MnoZstvo
v kg, |, ks

voda 2,2%
brawové pliecko 0,1}
hovéadzie

zadné 0,15

smotana 0,1

muka hladkéa 0,0

cibura 0,06
mrkva 0,07
petrzlen 0,05
cvikla 0,10
kapusta hlavkova 0,4
rajciakovy pretlak 0,02t
bobkovy list 0,002
citron 0,04
cukor krystalovy 0,01

sa’ 0,012
paprikacervena mleta 0,00

Vyrobny postup

6

Méaso umyjeme vcelku a pokrdjame na kocky, vloZirmehthca, zalejeme vodou, osolime,
pridame bobkovy list a varime. K polomakkému masdame @istenud, pokrajana ciiu,
mletd cervend papriku, @stend, umytd na rezance pokrajanu Korgl zeleninu, kapustu a
rajciakovy pretlak. K&’ je kapusta makka, pridame osobitne uvarena cvigbkrajand na
rezance, smotanu rdahanu s mukou a vSetko dobre povarime. Nakoniedhutivee
citrénovou $avou, cukrom a povarime 20 minat.



